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Introducao

No inicio da obra Andlise do Cardter (2001a), Reich apresenta algumas questdes
concernentes a teoria e prdtica psicanaliticas que ndo apenas permitiram o
desenvolvimento da teoria e pratica do autor, como colocaram questdes importantes a
respeito da maneira de se produzir conhecimento na clinica ou mesmo em qualquer
campo de andlise que implique processos vividos. Dessa maneira, tomaremos como fio
condutor alguns dialogos que Reich estabeleceu com a psicandlise no intuito de
construir uma metodologia clinica que desse conta de resolver os problemas clinico-
tedricos que se colocavam na €poca. Nesse sentido, a proposta de Reich apontava, como
problema localizado entre a teoria e a pratica, que o analista apenas poderia chegar a um
entendimento adequado do caso e, consequentemente a uma intervencdo adequada, se
partisse de uma compreensdo causal e especifica ao proprio caso. Nesta premissa,
Reich apontava que a metodologia deveria se pautar estritamente nos principios
funcionais da Natureza.

O problema do conhecimento em Reich — sobre como estabelecer um
entendimento adequado a respeito de um fendmeno que se pretenda investigar — suscita
questdes muito proximas aquelas propostas pelo filosofo Spinoza no século XVII.
Ambos os pensadores evidenciaram o papel fundamental dos afetos e da inser¢do do
corpo no processo de conhecimento. Tanto Reich quanto Spinoza tomaram a expansao e
a alegria como finalidade ética nas atividades cotidianas, politicas e terapéuticas. O
parametro da poténcia apresenta-se, entao, como principio fundamental no pensamento
dos dois autores e ¢ a partir dele que o problema do conhecimento ¢ colocado, assim

como o da propria atividade vital do ser.



Reich e Spinoza, contudo, evidenciaram em suas obras o papel do sofrimento,
da fraqueza e da impoténcia. A possibilidade e a impossibilidade de uma vida mais
plena e potente derivam da implacavel lei natural da vida, a qual postula que a
sobrevivéncia depende de uma capacidade de desfrutarmos das coisas € nos unirmos a
elas. Neste sentido, no pensamento dos autores, o conhecimento envolve uma dimensao
de comunalidade entre corpos, o que implica a capacidade do corpo de acessar este
plano comum e poder, acerca dele, ter ideias verdadeiras e adequadas.

Como disse Spinoza em Etica 11, Postulado 4, "o corpo humano tem
necessidade, para conservar-se, de muitos outros corpos, pelos quais ele ¢ como que
continuamente regenerado" (SPINOZA, 2007, p. 105). Isso significa que, para
conservar-se, cada um necessita de outro, necessita nutrir-se de vida, agenciar-se. O
impulso de vida na dire¢do de uma fonte que venha trazer alegria pode ser percebido
com facilidade na alimentacdo e no sexo, que se encontram ligados a uma fun¢do
economica da vida, de assimilagdo de energia, por meio da qual um ser atualiza sua
poténcia.

Em Reich e Spinoza apresenta-se a ideia de que todos os seres sdo seres de
necessidade. O necessario, contudo, ndo € o que implica uma prisdo ou uma limitagao,
mas trata-se sempre de relagoes necessarias para que a vida nao se torne fraca. O
necessario, portanto, sao condi¢oes: condi¢oes de corpo biologico, condi¢oes de corpo
social, condigoes de dispositivos para que a entropia ndo se instale no sistema para
alem das capacidades deste de dissipd-la. Em relacao as condicdes, ja problematizara
Reich a respeito da teoria e terapia psicanaliticas: o tratamento das neuroses ¢é
individual? Cabe pensar apenas em um sistema isolado como enfermo? Nesse sentido, o

psiquismo nao deixa de ser um sistema tanto quanto o corpo. O que se faz, igualmente,



com a sexualidade dos jovens, uma vez que tenha sido liberada? Nao deve ser posta em
agenciamento? Ou deve ser sublimada, escamoteada ou disfar¢ada? Como concluiu
Reich, a alegria e o prazer ndo sdao subliméveis, uma vez que todo anseio, todo impulso
de vida parte de um afeto basico de expansao, do aumento da poténcia de agir. Por outro
lado, explicou o autor, em toda neurose, em todo adoecimento somatopsiquico ha uma
perturbagdo da fungdo sexual. Se o poder de ser afetado de um corpo ndo ¢ preenchido
por expansdao e alegria, ao menos de modo geral, serd preenchido por tristeza e
constri¢ao.

Eis porque Reich e Spinoza se voltam as condi¢des praticas, ao entendimento
das circunstancias que permitam afetos potentes e possibilitem a um corpo nao ser
dominado por uma for¢ca maior. Como alertou Spinoza em Etica TV, Axioma, “Nio
existe, na natureza das coisas, nenhuma coisa singular relativamente a qual nao exista
outra mais potente e mais forte. Dada uma coisa qualquer, existe outra, mais potente,
pela qual a primeira pode ser destruida” (2007, p. 269). Isto nos remete a ideia de que o
plano dos afetos ndo pode ser compreendido, sendo por um entendimento politico. A
servidao humana deve-se ao fato de que somos constantemente ameacados de sermos
destruidos, o que, portanto, implica que a vida deva ser considerada sob certos limites.

Sob esse aspecto, consideremos que 0s seres se encontram sempre imersos em
um meio que nado ¢, a priori, favoravel. O modo de um ser, ou seja, uma relagdo de
proporcdes determinada e especifica de suas partes, ou sua esséncia atual, como dird
Spinoza, ndo ¢ outra coisa sendo seu esfor¢o em perseverar. Isto implica, como
sublinhou Spinoza, que o ser, por necessidade, resista aquilo que ameaca destrui-lo,
antecipar sua finitude, assim como torna-lo impotente, incapaz de agir. Esta ideia se

encontra igualmente presente no pensamento de Reich que conduz o entendimento da



resisténcia as ultimas fronteiras do corpo. Um modo de resistir é igualmente um modo
de pensar e agir, assim como um modo de corpo é um modo estratégico de persistir na
existéncia e também um modo de agenciar-se e de expressar seus afetos, isto &,
comunicar-se.

Buscaremos apresentar algumas consideragdes a respeito do processo de
constru¢do do conhecimento a partir de um didlogo entre as obras de Reich e Spinoza.
Apresentaremos trés capitulos. O primeiro intitulado "O conhecimento a partir do
corpo e dos afetos" terd por objetivo apresentar a problematica enunciada por Reich
nos anos iniciais de sua participacdo na associacdo psicanalitica. Evidenciaremos a
adesdo do autor ao pensamento natural-cientifico, apresentado nas proposicoes
freudianas desde a época de seu Projeto para uma psicologia cientifica (1996).
Buscaremos, todavia, apontar algumas distingdes importantes no entendimento de
ciéncia e Natureza presente no pensamento dos autores.

Nesse sentido, teceremos uma discussdo sobre os conhecimentos racionais € os
conhecimentos sensiveis, que nos abre caminho ao problema do primeiro género de
conhecimento em Spinoza. Esse serd apresentado mediante um didlogo com o artigo de
Martins intitulado Sobre a imagina¢do como virtude (2008), no qual defenderad que a
imagina¢dao ndo ¢ anulada pela presenca de um conhecimento racional. O primeiro
género de conhecimento aponta-nos um conhecimento que se da mediante os afetos, o
que permite que se entre em contato com o real e com a realidade das coisas, sem que,
para tanto, seja necessario qualquer clareza racional.

Para Reich, a sensorialidade ¢ o instrumento mais importante de um
investigador em seu processo de conhecimento do real, visto que o real nao ¢ formado a

partir de categorias fixas ou estaveis, mas por movimento e fluxo. Apresentaremos,



assim, o conceito de Reich de contato psiquico, enquanto um estado de atengdo aos
fluxos vegetativos que atravessam o corpo, bem como a relagdo entre as sensagoes de
orgao postuladas pelo autor e o processo de conhecimento. Destacamos que uma
importante atividade da clinica parte da auto-observagdo dos afetos, os quais produzem
igualmente agdes e pensamentos. E por meio de um confato com os proprios
sentimentos e sensagdes que ¢ possivel acessar um plano de comunalidade e ter, assim,
ideias verdadeiras e adequadas sobre as coisas e sobre os afetos. O oposto também ¢
verdadeiro, de forma que o pensamento que cinde e dissocia aquilo que se sente perde-
se facilmente em abstragoes e em conclusoes afoitas ou equivocadas.

O corpo, como foi explorado por Reich e Spinoza, exibe um modo de
conhecimento importante, uma vez que ¢ através dele que a mente € capaz de saber a
respeito daquilo que convém ou ndo a sua propria poténcia. Buscaremos discutir,
entretanto, em que medida um ser que tem seu poder de afetar e ser afetado reduzido,
como dird Spinoza, ou de pulsar, como dird Reich, pode ter ideias verdadeiras da
realidade. Neste intuito, buscaremos apresentar o conceito de verdade no pensamento do
filosofo, ao qual se atribui um méfodo de conhecimento do real.

Nessa esteira, procuraremos apresentar que o conhecimento do incerto e do
movel apenas se dd mediante um estado de fusdo e indiferenciacdo entre as coisas, isto
¢, pela inseparabilidade entre sujeito e objeto do conhecimento.

Por fim, discutiremos como o pensamento ¢ capaz de operar na imanéncia e, de
maneira oposta, na transcedéncia. Apresentaremos a concepcdo de uma fun¢do
transcendente do pensamento, enquanto uma forma de separagao ou destacamento em
relagdo a realidade. Diremos que essa fun¢ao transcendente do pensamento equivale, em

termos somaticos, a fungdo de encouragcamento do corpo, de modo que quando o corpo



encouraga, isto €, blinda-se contra as mobilizagdes afetivas, o pensamento transcende
na mesma medida.

O segundo capitulo intitulado “Consideragdes sobre o principio dos afetos em
Reich e Spinoza” iniciar-se-a a partir das questdes apresentadas por Reich em Andlise
do Carater (2001a) a respeito dos problemas da técnica psicanalitica de tratamento das
neuroses. Abre-se entdo uma questdo central que diz respeito as duas dimensoes de
problema que se encontram conjugadas no trabalho clinico: a demanda de tratamento e
0 processo de producdo do conhecimento. Em acompanhamento as consideragdes de
Reich, destacaremos que, antes de intervir, o analista deve ser capaz de construir para
si adequadamente o problema analitico. Tal questdo nos conduz a consideragdes
importantes a uma analise clinica, que € o lugar ou o plano a partir do qual se considera
tanto a origem do problema que ¢ trazido pelo analisando, quanto a origem da
problematizagdo do proprio caso. Analisaremos também o importante indicador
metodologico de Reich quando nos diz que “a técnica de uma determinada situag¢do
deve se desenvolver a partir da propria situagdo analitica especifica” (2001a, p. 20),
isto é, que o analista deve abrir mao de quaisquer pré-conceituacdes para o
entendimento e a intervencao adequadas ao caso e construir ad hoc seu proprio sistema
de referéncias.

Faremos uma breve incursao ao método genealdgico de Nietzsche a fim de
explicitar a tematica da origem e, em sequéncia, apresentaremos as concepgdes de
Freud e Reich a respeito da origem das expressdes afetivas, ou seja, como concebem a
base de tais producdes.

O tema das for¢as pulsionais, que atravessa esta discussdao, sera abordado a

partir das contribui¢des freudianas iniciais em sua teoria da sexualidade. Veremos em



que paradigma suas consideracdes se encontravam e qual a compreensao que Reich
busca resgatar a fim de criar um entendimento sobre a ordem dos afetos.

O tema da sexualidade conduzir-nos-4 ao tema do corpo enquanto dimensdo
biologica e intensiva. Nesse momento apresentaremos algumas relagcdes entre o
pensamento de Reich e Spinoza em respeito ao entendimento do problema mente-corpo.
Tal discussao implicard algumas consideragdes a respeito de um principio unico
formador do cosmos, para o qual os autores se voltaram em perspectivas proximas,
ainda que se evidenciem importantes distingdes tanto em termos conceituais, quanto das
propostas de uma terap€utica dos afetos. Demonstrar-se-4 que estas derivam das
diferentes problematicas que apresentaram-se aos autores em suas €pocas, em fungdo de
suas praticas: Reich como médico e cientista e Spinoza como filosofo.

Em sequéncia, buscaremos elucidar em que sentido se inviabiliza pensar em
Spinoza ou em Reich uma concep¢do psicossomatica dos processos somaticos e
psiquicos. Neste sentido, a questdo a ser considerada € por quais meios as leis fisicas
que regem igualmente a matéria viva e ndo-viva podem explicar os processos psiquicos.
Acreditamos que um dos pontos de bifurcacao no entendimento das bases organicas dos
processos psiquicos no pensamento de Freud e Reich nos auxilie a elucidar essa
questao.

A relagdo da pulsdo com o inconsciente foi apresentada por Freud enquanto um
cruzamento de duas dimensdes distintas, a psiquica e somatica. Freud, contudo, introduz
igualmente o termo representa¢do que, conforme buscaremos apresentar, implicou um
certo reducionismo e tornou-se uma dificuldade na compreensao dos processos naturais
que envolvem simultaneamente o corpo € a mente. Assim, buscaremos apresentar uma

hipotese a respeito do motivo pelo qual Freud deixa de investigar essa relagao por meio



do corpo e se volta as representagdes mentais, em afastamento ao primeiro.

A via assumida por Reich para a investigacdo da dimensao do entre o psiquico e
o somatico se deu pelo resgate das consideragdes iniciais freudianas a respeito da
sexualidade e do principio energético presente na Teoria da libido (1905). Segundo
explica Reich, Freud foi o primeiro pesquisador no campo da psicologia a assumir a
existéncia de uma energia psiquica ¢ de acordo com esta visao as ideias psiquicas e as
percepcdes estavam associadas a quantidades variaveis de afeto (REICH, 1990, p. 4). O
tema do afeto e das variacdes intensivas no corpo conduz-nos diretamente ao
pensamento de Spinoza, que afirma que a mente é a ideia do corpo (SPINOZA, 2007,
p. 97). Veremos que Reich, em sua investigacdo sobre a sexualidade, chega a um
postulado semelhante ao do filésofo, ainda que por vias distintas do primeiro.

Na mesma linha de relagdo entre o pensamento do filésofo e o de Reich,
buscaremos apresentar como o conceito de poténcia aparece na obra dos autores e
acreditamos encontrar aproximagdes que contribuem a compreensdo das diferentes
perspectivas. Na obra de ambos, ha sempre a figura¢do de um corpo que se abre a
relagdo com os demais e é por esta capacidade que se torna possivel compreender os
modos de agir e ter ideias.

Apresentaremos o operador clinico-analitico “como” apresentado por Reich
(2001a, p. 57) e destacado por Ferri (2009)', que nos evidencia, por meio de uma
linguagem do corpo, o modo pelo qual um ser age, persevera e concatena ideias.
Apontaremos a dupla fungdo desse operador: o “como” enquanto funcionamento e

estratégia do corpo em funcdo de seu é€xito vital e o “como” enquanto linguagem
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expressiva. Veremos na analitica de Reich, que o funcionamento biologico, a estratégia
vital e a linguagem expressiva encontram-se intrinsecamente ligados.

Enquanto Spinoza nos fala de poténcia enquanto um poder de afetar e ser
afetado, Reich denomina poténcia orgastica a capacidade do corpo de tensionar e
destensionar adequadamente e de ser capaz de convulsionar dado um estado de excesso
de energia. Em outros termos, Reich explicard que os afetos expansivos e contrateis
provocam um acumulo de excitacdes que necessitam ser periodicamente descarregadas,
o que implica diretamente a capacidade do organismo de pulsar, isto €, alternar ritmos e
ndo se tornar restrito em seus movimentos.

Nesse intento, estabeleceremos uma relagao entre os afetos de prazer e angustia
em Reich e os afetos de alegria e tristeza em Spinoza, que conjugam, da mesma
maneira, o pensamento e a extensao, a fisiologia. Faremos uma incursdo no conceito de
apetite (cupiditas) do filosofo e teceremos algumas consideracdes a respeito da
compreensao reichiana sobre a atividade sexual. Sobre o processo de excitagdo sexual
analisado por Reich, encontramos trés parametros que aparecem simultaneamente: um
impulso motor, uma sensa¢do de prazer e respostas excitatorias parassimpaticas do
Sistema Nervoso Autonomo (REICH, 1982, p. 25). Nesse percurso, retornaremos as
condi¢des de possibilidade de contato psiquico e dos estados de motilidade do corpo,
uma vez que o ser, ao ser pouco capaz de sustentar estados moventes e afetivos do
corpo, ndo ¢ capaz de variar em expansao € contragdo e tampouco saber sobre seus
proprios estados afetivos ou sobre as coisas que o afetam na dire¢do de alegria ou
tristeza.

Esclareceremos a fun¢do do prazer no pensamento de Reich e seu sentido vital e

nao-teleoldgico, como equivalente a uma atividade de expansdo. Da mesma maneira,
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buscaremos a compreensdo de que o prazer, como entendido pelo autor, ndo equivale a
descarga de energia, o que implicaria um exercicio da sexualidade entendida apenas
como aquietacdo de um estado de tensdo, visando apenas um telos, um fim
determinado, a descarga.

Evidenciaremos, igualmente, o papel das marcas, vestigios ou impressoes
corporais em relagdo aos afetos. Veremos que, em Reich, a questdo dos tragos corporais
que sao marcados ao longo do tempo se constituiu como parametro central a sua andlise
clinica a qual denominou Andlise do Carater (2001a).

Destacaremos o papel dos bons e dos maus encontros na obra dos autores,
através dos quais as marcas sao impressas nos corpos. Apresentaremos também em que
sentido um corpo tomado constantemente por afetos de tristeza e angustia produz uma
condi¢do de envenenamento que impossibilita a vida ao decompor o corpo.

Por ultimo, no terceiro capitulo, intitulado “O principio estratégico vital”,
buscaremos apresentar brevemente como o zeitgeist ou o espirito cultural e cientifico da
época de Spinoza no século XVII e de Reich na passagem do século XIX para o século
XX influenciaram suas obras e o percurso de seus escritos e construgdes teoricas. Em
Reich, a problematica do corpo ¢ investigada sob a influéncia de determinados
principios em revisao pela fisica, sobretudo em relacdo a segunda lei da termodindmica,
no advento de importantes teorias que surgiram como ultrapassamento dos
reducionismos estabelecidos pelo pensamento materialista-mecanicista, pela introdugao
do paradigma da fisica quantica e da complexidade.

Nessa terceira parte, apresentaremos uma otica energética dos processos do vivo
em relagdo a teoria de sistemas e as teorias contemporaneas da fisica, em particular

através dos conceitos de entropia e negentropia, ou entropia negativa. Reich ja
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evidenciara que a energia vital cdésmica denominada por ele orgone possuia
caracteristicas que contradiziam o conceito de entropia formulado pela segunda lei da
termodindmica. Esta mesma linha de pensamento tem sido desenvolvida no pensamento
de Reich por autores pos-reichianos como Genovino Ferri.

Dado o principio negentropico-sistémico da vida, que busca se conservar por
meio de agenciamentos com outros sistemas, apresentaremos o conceito de conatus ou
esfor¢o de perseveranga de Spinoza e o relacionaremos as concepgdes energéticas de
Reich e sua investigagdo a respeito dos processos de autorregulacao da vida.

O conceito de conatus spinoziano implica o esfor¢o de seres ou modos finitos de
evitar serem dominados por processos que venham decompor suas partes e leva-los a
destruicao (SPINOZA, 2007, p. 173). Esse esfor¢o, contudo, na medida em que se
exerce em uma dimensao fisica e extensiva, remete a conservacao de uma proporg¢ao de
movimento e repouso que implica uma dimensdo formal do ser. Esta tematica — a
existéncia de uma dimensdo formal que se relaciona diretamente a poténcia do ser e
sua capacidade de perseverar — constitui-se como um dos pilares da teoria reichiana, ao
tempo em que a poténcia, a capacidade vital e a capacidade de conhecer subjazem a
constitui¢ao fisica do corpo.

A forma no pensamento reichiano apresenta-se igualmente enquanto uma
disposi¢do ou um modo de existir de um ser e enquanto um importante parametro
analitico-clinico. Os aspectos formais interessaram mais a Reich do que os conteudos,
os enunciados e as representacdes enquanto material analitico, uma vez que
compreender a forma de um sistema vivo ¢ compreender um processo de composi¢ao ao
longo do tempo que exibe uma funcao vital e um modo estratégico de existéncia.

Nesse sentido, afirma Bove (2012) que o conatus é essencialmente estratégico e
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fala-nos dos modos de resisténcia encontrados pelo ser a fim de perseverar mediante os
encontros que possam destrui-lo. Encontramos em Reich essa mesma concepgdo, que
formulou a partir dos problemas apresentados da técnica psicanalitica, quando os
analistas buscavam compreender o fenomeno da "reacdo terap€utica negativa" e os
processos de resisténcia do analisando contra o trabalho analitico (2001, p. 59). Sendo
assim, a concepg¢ao reichiana aproxima-se daquela de Spinoza quando compreende que
a propria atividade vital é uma atividade de resisténcia, ainda que o modo pelo qual
venha a resistir possa se fazer paradoxal a propria poténcia.

Reich propde a andlise da forma como porta de entrada ao processo de
investigagdo, pois na forma encontra-se todo processo historico, todas as solugdes vitais
que um ser deu aos encontros bons € maus e aos problemas que esses lhe colocavam,
condensadas sob um modo atual e global de existir, persistir, agenciar e conhecer. Reich
compreende que este processo de resisténcia e de existéncia se constitui no corpo
enquanto uma feia de for¢as ou, podemos dizer, uma trama afetivo-intensiva, que se
elabora na propria imanéncia, por meio de uma composicao de fluxos que estdo para
além das esferas individuais. Assim, assumiremos que o acesso ao conhecimento, sob o
ponto de vista clinico, dar-se-4 mediante o trabalho com as resisténcias e que esse
trabalho ndo implica aquilo que resiste a analise, mas o que existe enquanto
endurecimento de uma forma. Se, a rigor, a forma ¢ o que obstaculiza o plano de
imanéncia, proporemos a entrada pela forma a fim de acessar o plano intensivo, tarefa
que acreditamos caber ao trabalho de conhecimento.

Por fim, nossa discussdo busca colocar questdes para o que seja produzir
conhecimento. Assumimos que a colocag¢do de um problema ndo possa ser apenas

logica, mas que deva envolver a realidade do corpo. Dessa maneira, nossa proposta
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parte da investigagdo dos parametros e aspectos da vida que se encontram relacionados
a possibilidade de conhecer verdadeiramente no sentido spinoziano, enquanto
conhecimento dos processos reais. Igualmente, buscaremos investigar por quais meios a
mente deixa de ter acesso a esse conhecimento e aprisiona-se em ideias falsas e

inadequadas a respeito da realidade.



